
 

Guía de trabajo N°8 de orientación  

Semana del 06 al 10 de julio 

Dentro de esta asignatura se conocen diversos conceptos y temas de interés como lo 

hemos abordado en diversas oportunidades, en donde, se trata temas de valores, 

emociones, los conflictos ya sea dentro de la escuela, en grupos de amigos hasta incluso 

en el hogar, como también diferentes tipos de violencias ya sea físicas como psicológicas. 

Clase N°1 

Objetivo: Concientizar acerca del rol de las emociones frente a sucesos relacionados al 

área de la salud, a través de la reflexión y aplicación de actividades prácticas.  

En situaciones específicas, el apoyo emocional es fundamental para comprender y aceptar 

aquellas circunstancias que pueden ocasionarnos malestar o preocupación, frente a 

diversas manifestaciones que puedan surgir entorno algún tema o evento en cuestión, que 

pueda ocasionar incertidumbre y/o sensación de inseguridad. 

Actividades: 

I.- Encuentra y pinta las diferentes emociones dentro de la sopa de letras. 



 

II.- Qué emociones logras identificar en tu vida diaria. 

Elabora un listado de acciones que te provoquen diferentes emociones en nuestro día a 

día. EJ: “correr me produce felicidad”. 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 

6.- 

7.- 

8.- 

 

III.- Realiza un dibujo en donde hayas vivenciado alguna emoción, por ejemplo: “recibir 

algún regalo” “haber obtenido alguna buena calificación” “alguna felicitación”. Posterior 

puedes colorear tu dibujo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ante cualquier duda o consulta comunicarse a través del correo  en horario en la 

mañana 10 a 12 y en la tarde 16 a 18 Constanza.bustamante23@gmail.com   

Además deben enviar evidencias de las guías trabajadas mediante fotografías al 
correo ya sea el niño haciendo la actividad y cuando se regrese nuevamente a clases 
se solicitara el material para ser corregido. Fecha de entrega 14 de julio. 
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